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ACIDO FITICO 50%

(mio-inositol Hexafosfato)
e Agente DESPIGMENTANTE NATURAL extraido de sementes de vegetais
 INIBE TIROSINASE como a Hidroquinona, POREM apresenta MAIOR SEGUNRANCA

e NAO CITOTOXICO e NAO CARCINOGENICO
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Acido Fitico

ACIDO FITICO é um composto natural extraido de sementes vegetais, sendo encontrado em grande
quantidade nos cereais e leguminosas, tais como arroz, aveia, feijdo, soja, etc. Apos sua obtencdo

apresenta-se sob a forma de um liquido incolor a levemente amarelado.

Na dermatologia, 0 ACIDO FITICO possui propriedades de ser um agente despigmentante, atuando
através da inibicdo da tirosinase (enzima que participa da producdo de pigmentos na pele) levando ao
clareamento de manchas hipercromicas. Pode ser utilizado em peles que apresentam grande sensibilidade

ou mesmo discreto grau de eritema.

0 ACIDO FITICO também atua como antioxidante causando a reducéo do estresse oxidativo, processos
inflamatorios e hiperpigmentacdo pos-inflamatdria. O tratamento de melasmas epidérmicos mostra-se

bastante eficiente com a associa¢éo ao acido glicolico ou ao &cido retinoico.

Ainda, salienta-se a importancia das propriedades hidratantes de cremes e logBes contendo ACIDO

FITICO, além do alto grau de estabilidade de tais produtos.

O ACIDO FITICO ndo apresenta caracteristicas citotéxicas ou carcinogénicas, tais como as da

hidrogquinona, sendo perfeitamente seguro para 0 uso em diversos tipos de produtos cosmeticos.

“A hidroquinona passa rapidamente pela pele e entra no sangue, e foi mostrado que causa
danos ao DNA.” Tim Kropp, cientista da Environmental Working Group, organizagéo que
analisa os riscos de produtos quimicos em produtos.

A hidroquinona é considerada um produto de referéncia, um dos mais receitados por
dermatologistas, mas que apresenta constantes efeitos colaterais como leucoderma
(perda localizada da pigmentagdo melanina da pele), ocronose exdgena (escurecimento
permanente da pele) e dermatite de contato. E um agente clareador cutaneo que causa
diminuicdo da sintese de melanina (pigmento endégeno considerado principal
determinante da coloragdo cutdnea) por inibicdo da enzima tirosinase. Benilda L.K.
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GARDONI ET al. Avaliagéo Clinica e Morfoldgica da Agdo da Hidroquinona e do Acido
Fitico como Agentes Despigmentantes, Acta Farm. Bonaerense 23 (3): 297-303 (2004).

Um estudo comparativo mostra que 0 ACIDO FiTICO n&o é tdo eficaz quanto a hidroquinona na capacidade

despigmentante, porem, apresenta padrdes de seguranca maiores, pela auséncia de acao citotoxica.

APLICACOES:

A eficacia in vivo do creme de acido fitico 2% (A), foi comparada ao de hidroquinona 4%
(B), em estudo comparativo duplo cego, com dezoito voluntarios sadios, pele fototipo IV
(Fitzpatrick). Na analise macroscépica ndo se observou alteragbes na coloragdo da pele.
No ensaio histoquimico subjetivo ndo houve redugédo perceptivel do pigmento melénico.
Observou-se significativa redugdo do nimero de melandcitos com a hidroquinona (28,22),
superior ao acido fitico (30,74) e ao controle (31,49). A espessura da epiderme diminuiu
com a hidroquinona (155,85 um), superior ao acido fitico (156,23 um), controle (161,40
um), provavelmente pela agdo citotoxica desta, que além de reduzir o numero de
melandcitos, também, altera o processo de renovagdo celular da epiderme. Ambos
diminuiram a espessura da camada cOrnea apresentando agdo ceratolitica, mais
significativo para o acido fitico (63,83 um), 61,68 um para hidroquinona e 75,99 um para
o controle. Assim, demonstra-se que o acido fitico ndo apresenta a mesma eficacia que a
hidroquinona, porém, néo é citotoxica.

Utilizada como despigmentante no tratamento de melasmas de pele e outras lesdes hiperpigmentadas, em

cremes, logdes, géis e solucdes alcodlicas.

CONCENTRACAOQ USUAL: 0,5a5,0%

ACIDO FITICO pode ser utilizado para a formulagdo de produtos em concentragdes variadas ou conforme

critério médico.

INFORMACOES ADICIONAIS:

Fator de Correcédo = 2 (por ser uma solucéo a 50%)

Liquido viscoso, de coloragdo amarelo claro e pH: 1,5a 2,5.

Miscivel em agua, glicerol, acido glicolico, etc. Ligeiramente soluvel em etanol absoluto e metanol.

InsolUvel em éter, benzeno e cloroférmio.

http://www.phar-mecum.com.br/atual_jornal.cfm?jor_id=5557

http://www.latamjpharm.org/trabajos/23/3/LAJOP 23 3 1 4 L5VV8OR4G6.pdf
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